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WAT GROEN DOET

» Groen in de klas zuivert de lucht en
vermindert concentraties CO, en vluchtige
organische stoffen: frisser en gezonder.

» Buitengroen vermindert in de zomer hitte in
en rondom de school: minder hittestress en
minder artifici€le koeling nodig.

» Een groen dak en gevelgroen vergroten
de isolatiewaarde: minder stookkosten en
koeler in de zomer.

» De verdamping door planten in een gebouw
leidt tot minder droge lucht: minder
hoofdpijn en betere concentratie.

» Uitzicht op groen, binnen en buiten, heeft
een stressreducerende werking en verbetert
het concentratievermogen.

» Groene schoolpleinen nodigen uit tot buiten
spelen en dragen bij aan een beter sociaal
klimaat.

Bronnen:
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wur.nl/283415).

3 S. Kruid (2016), Systematic literature review: School and
community garden interventions in children. BSc Thesis
Wageningen University.

4 N.van den Bogerd, S. C. Dijkstra, J. C. Seidell & J. Maas (2018).
Greenery in the university environment: Students’ preferences
and perceived restoration likelihood. PloS one, 13(2), €0192429.

5 L.J. Holden & T. Mercer (2014). Nature in the learning
environment: Exploring the relationship between nature,
memory, and mood. Ecopsychology, 6(4), 234-240.

6 N.van den Bogerd, S. C. Dijkstra, J. C. Seidell & J. Maas (2018).
Greenery in the university environment: Students’ preferences

and perceived restoration likelihood. PloS one, 13(2), €0192429.

BEWEZEN VOORBEELDEN

In een praktijktest in acht basisschoolklassen

~

verbeterden de schoolprestaties met 20%
wanneer planten in de klas geplaatst werden."

Kinderen in klaslokalen met planten hebben

~

7% minder gezondheidsklachten.

~

Een ‘groen’ schoolplein heeft minder last van
vernieling: “Daarnaast laten de kinderen de
plantjes niet alleen in de grond, maar zijn

ze ook voorzichtig dat ze niet op de plantjes
gaan staan, en ze laten de plantjes met rust”,
zo vertelt de onderwijzeres.?

Op acht basisscholen in New York resulteerde

~

de integratie van schooltuinen in het lespro-
gramma in toename van lichamelijke activiteit
en vermindering van zittend gedrag.?

Studenten verwachten dat ze beter kunnen

~

herstellen van studiedruk op een groen
campus plein dan op een standaard grijs
campus plein.*

~

Studenten onthouden meer van een college
wanneer er natuurlijke aspecten in de
collegezaal aanwezig zijn.>

~

Studenten geven de voorkeur aan groene
studieruimtes boven standaard studieruim-
tes en studieruimtes met een gekleurde
poster.



DE WERKING VAN GROEN

» Tijdens warme perioden voelen mensen, dus ook kinderen en het
onderwijzend personeel, zich in een groene omgeving comfortabeler.

» Een groen dak, eventueel in combinatie met gevelgroen, draagt bij aan de
isolatie van een schoolgebouw en verbetert het binnenklimaat. Bovendien
vermindert het de kosten voor verwarming en eventuele koeling.?

» Schaduwbomen vergroten het thermisch comfort tijdens warme perioden
door middel van twee effecten: het bieden van schaduw en de verdamping
van water. Hoewel de in Nederland gerapporteerde effecten op de
luchttemperatuur beperkt zijn tot 1 a 2 °C, is het effect op de gevoelstempe-
ratuur vele malen groter.3

» In klaslokalen met een plantenwand en planten bleek de temperatuur
lager en de luchtvochtigheid hoger dan in het controle-lokaal waar geen
planten stonden.*

AANBEVELINGEN

» De aanleg van gevelgroen en groene daken op schoolgebouwen draagt
bij aan de isolatie en beperkt de kosten van verwarming en koeling.

» Het planten van schaduwbomen op het schoolplein vergroot de
gebruiksmogelijkheden in warme perioden en maakt het plein aantrek-
kelijker om te spelen.

» Het planten van bomen voor schaduw op parkeerplaatsen voorkomt
opwarming van auto’s en draagt bij aan vergroening van de omgeving.

» Groen in de klas draagt bij aan een prettiger binnenklimaat.
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experiments. - In preparation.




DE WERKING VAN GROEN

» Dichte groenelementen beperken de doorstroming van vervuilde lucht van
drukke wegen naar de omgeving.’

> Met voldoende licht en water nemen planten CO, uit de lucht op en
verlagen zo het CO -gehalte. Bij een proef met planten in klaslokalen
werden 10 tot 20% lagere CO,-concentraties gemeten t.o.v. lokalen zonder
planten.?

» Daarnaast zijn planten in staat om vluchtige organische componenten
(VOC's) zoals formaldehyde en benzeen uit de lucht te filteren. Bij
onderzoek op een school in Portugal werd bij aanwezigheid van planten
een daling van 50% van het VOC-gehalte in de lucht gemeten.3

» Planten reguleren de bladtemperatuur door transpiratie. Het verdampte
water verhoogt de relatieve luchtvochtigheid in klaslokalen. Dit kan het
percentage leerlingen met hoofdpijnklachten doen verminderen.

» In klaslokalen met een plantenwand en planten bleken de concentraties
CO, en die van vluchtige organische stoffen lager dan in het controle-
lokaal waar geen planten stonden.*

AANBEVELINGEN

» Aanleg van een dichte beplanting (groen scherm) kan helpen om
scholen te beschermen tegen luchtvervuiling afkomstig van nabijgelegen
bronnen zoals drukke verkeerswegen.

» Binnengroen in de vorm van potplanten of een groene wand verbetert de
luchtkwaliteit in de klas en draagt bij aan verhoging van de leerpresta-
ties en minder gezondheidsklachten van leerlingen.
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75:22-23, 1371-1380.

4 N.van den Bogerd, S.C. Dijkstra, K. Tanja-Dijkstra, L. Kuiper, J.C. Seidell, S. Koole & J. Maas. The
effects of indoor nature in classrooms on students perceptions and well-being - results of three
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DE WERKING VAN GROEN

» Planten in het klaslokaal kunnen eraan bijdragen dat jongeren zich
socialer gedragen en zich minder vaak ziek melden.!

~

Een groene plantenwand in de klas vergroot het concentratievermogen
van de leerlingen en leidt tot een betere aandacht.’

Uitzicht vanuit het klaslokaal op groen waar leerlingen hun pauze

~

doorbrengen, draagt bij aan een sneller herstel van het concentratiever-
mogen en het verminderen van stress.?

~

Zelfs kort uitzicht op een groen dak kan volgens laboratoriumonderzoek al
een positief effect hebben.?

Een groener schoolterrein en een groenere buitenruimte daaromheen

~

gaan gepaard met een betere cognitieve ontwikkeling (werkgeheugen en
concentratievermogen).*

~

Leerlingen die in de pauze spelen op een groen schoolplein kunnen zich
na de pauze beter concentreren dan leerlingen die spelen op een grijs
schoolplein. Dit wordt ook zo ervaren door leerkrachten. >

Leerlingen van een HAVO/ VWO school kunnen zich beter concentreren

~

als er planten of bloemen in hun klaslokaal staan. ¢

AANBEVELINGEN

» Zorg voor uitzicht op groen vanuit het klaslokaal; de aanwezigheid
van bomen en struiken in het uitzicht lijkt daarbij van belang (dus niet
alleen een ‘kale’ grasvlakte).

» Zorg voor een aantrekkelijke groene buitenruimte die door leerlingen en
leerkrachten gebruikt kan worden om tot rust te komen en er even uit te
zijn (rustplekken op het schoolplein).

» Zorg ook voor planten of een plantenwand in lesruimtes.
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GROEN EN LEREN

De werking van groen nader toegelicht

LICHAMELIJKE ACTIVITEIT

Een gebrek aan lichamelijke activiteit en in het verlengde daarvan overgewicht zijn belangrijke risicofactoren voor de
gezondheid. Van de jeugd in Nederland heeft 14% overgewicht (CBS, 2016). Bij bewegen ging de aandacht altijd uit naar
matige en zeer intensieve activiteit; er werd geen onderscheid gemaakt tussen licht actief en sedentair gedrag (o.a. zitten).
Recent is gebleken dat sedentair gedrag een risicofactor op zich is. Voor kinderen is er al een internationale richtlijn: niet
meer dan twee uur per dag computeren en tv-kijken in de vrije tijd. Daarnaast is het voor de motorische ontwikkeling van het
kind belangrijk dat het kind diverse vormen van bewegen beoefent. Een groene omgeving kan daarvoor de ruimte bieden en
bovendien stimulerend werken.

DE WERKING VAN GROEN

Kleuters op kinderdagverblijven met een hoogwaardige groene buiten-
ruimte zijn meer buiten en hebben minder last van overgewicht.

Een grote groene buitenruimte bij de school stimuleert de lichamelijke
activiteit van jongens en meisjes in de basisschoolleeftijd en draagt eraan
bij dat met name meisjes in de loop der jaren ook meer actief blijven.?

AANBEVELINGEN

Kinderen die vaak in een groene omgeving spelen waar veel verschillende
spelactiviteiten mogelijk zijn, hebben een betere motorische ontwikkeling.? » Zorg voor een aantrekkelijke groene buitenruimte met een divers aanbod
van spelaanleidingen en speelmogelijkheden; zorg daarbij ook voor

‘Moestuinieren’ door leerlingen op bijvoorbeeld het schoolplein leidt tot genoeg ruimte, zodat kinderen elkaar niet in de weg zitten.
een afname van de zittende leefstijl bij kinderen.*
» Zorg ervoor dat de vegetatie geintegreerd is met de overige elementen op

Het vergroenen van schoolpleinen bevordert het matig intensieve het schoolplein: niet alleen maar decor.
beweeggedrag van meisjes tijdens de pauze bevordert. Meisjes gaan
minder kletsen en minder toekijken en gaan meer spellen met regels » Zorg ervoor dat het groen bestand is tegen de speeldruk op het schoolplein.
spelen nadat hun schoolplein vergroend is.®
» Een moestuin kan de kinderen zeer betrekken bij het groen.

» Zorg voor een uitdagende, maar veilige buitenruimte. Gebruik geen

Bronnen: giftige planten en houd rekening met veiligheidseisen.
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and motor development. Children, Youth and Environments 14(2):21-44.
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DE WERKING VAN GROEN

» Een aantrekkelijk en functioneel goed ingericht groen schoolplein kan
bijdragen aan een beter sociaal klimaat op het plein en op termijn aan een
hoger welzijn van het kind.!

» Moestuinieren op bijvoorbeeld het schoolplein kan leiden tot het meer
eten van groente en fruit bij kinderen en tot een grotere ‘groengeletterd-
heid’.?

» Sommige positieve effecten (bijv. van moestuinieren) kunnen ook
doorwerken op de ouders van de leerlingen.

» Leerlingen van wie het schoolplein is vergroend ervaren meer sociale
steun van hun leeftijdsgenoten.3
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AANBEVELINGEN

» Zorg voor een gevarieerd aanbod van speelmogelijkheden (voor elk wat
wils), maar ook voor plekken waar een kind zich even terug kan trekken
en/of tot rust kan komen.

» Zorg voor passend straatmeubilair en eventueel een overkapping.

» Voldoende open ruimte stimuleert teamsport, zoals diverse balsporten.

» De toepassing van speeltoestellen stimuleert samenspel.
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